
　　　　　　　　　※回復期病院を退院されてから利用して頂いている方もたくさんいらっしゃいます。
　　　　　　　　　　　ご利用を検討されている方は見学もできますので、ぜひ一度お問い合わせください！
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デイサービス
とだ優和の杜

いつもデイサービスとだ優和の杜をご利用頂きありがとうございます。すこしずつ春の足
音が聞こえてきました。今年は桜の開花が早いそうです。お買い物や、見学など外出レ
クをたくさん企画していく予定です。ぜひご参加ください。

初詣

体を動かそう！②

衣料品店「しまむら」へお買い物！みなさんじっくり商品をごら

んになっていました。久しぶりに買い物される方もいらっしゃり、

とても喜んで下さいました。

どっちがいいかしら？

これいいわねえ。。

今年は初詣も復活！新曽にある「氷川神社」へお参りに

いきました。「今年一年健康ですごせますように」「家内安

全」など願い・・・ おみくじは施設の【ゆうわ神社】で引き

ました☆

デイサービスでは様々な運動を行っています。

集団体操では立位のバランス訓練や、反射神

経などにもアプローチ。

平行棒で自主的に立位訓練や、歩行訓練に取

り組む方もいます！

体を動かそう！①

節分

クッションをはさむと、

立ち上がりやすい

職業体験の中学生

と一緒に☆

階段で６階まであがり、屋上庭園

へ。エレベーターで行くことももち

ろんできます。

天気が良い日は富士山が見え、

とても気持ちがいいです！

がんば

るぞ～

集中、集中・・・

遊び感覚で体や頭をつかって。

皆さん思わず真剣に・・・

屋上最高！

パターゴルフ

的当て

ミニ

バスケット

ボール

階段昇降訓練

立ち上がり訓練

棒体操

グループ体操

ボール体操


