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～施設理念～

私たちは、『愛し愛される』精神のもと、利用者の方々に“寄り添い”“向き合い”

そして互いに“認め合い”“支え合い”ながら

おだやかな時間を過ごしていただけるよう最善を尽くします。
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地域交流室のご利用案内

施設概要 アクセス

～コラム～

★☆新年明けましておめでとうございます☆★
「巳年」は「復活と再生」を意味し、蛇が脱皮

を繰り返すことから、新たな自分に生まれ変わ
る、再スタートや変化のチャンスに恵まれる年と
されています。当施設も今年で12年目を迎えま
す。ご利用者様が安心安全に心地よく過ごせるよ
うに、そして地域に開かれた施設を目指して、様
々なチャレンジをしていきたいと思います。
毎年恒例になりましたが、施設では優和神社を

設置し、手作りのお賽銭やおみくじもご用意して
ご利用者様に初詣を楽しんで頂きました。
皆様のご健康とご多幸を心からお祈りいたしま

す。本年も宜しくお願い申し上げます。
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新年あけましておめでとうございます。
2025年度の広報誌発行にあたりに、謹んで新
年のご挨拶を申し上げます。日頃より、当施
設をご利用いただき、心より御礼申し上げま
す。昨年の年末年始は、コロナウイルス・イ
ンフルエンザの感染が大流行し、当施設にお
いてもクラスターが発生し、面会制限を余儀
なくされご利用者様・ご家族様には大変ご迷
惑をおかけしました。おかげさまをもちまし
て、感染を最小限に抑えることができました。
今後も感染対策には力を入れ取り組んで参り
ます。また、地域の皆様からの温かいご支援
とご理解、ご協力を賜り、創立12年目を迎え
ることを心より御礼申し上げます。
さて、本年は巳年です。2025年は、60年に

１度巡ってくる、「乙巳（きのと・み）」の
年です。乙巳は、六十干支の１つで、非常に
珍しい組み合わせで、乙は「木」を表し、木
が蛇を包み込むようなイメージから、「成長
や発展」を象徴すると考えられています。当
施設も成長・発展に向けて、施設職員全員が
一丸となり取り組んで参り
ます。今後とも皆様のご指
導、ご鞭撻を賜りますよう
お願い申し上げます。末筆
ながら、みなさまのご多幸
とご健康を祈念し、新年の
挨拶とさせていただきます。

介護部長 栁美津代
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1. 施設長からのご挨拶

新年明けましておめでとうございます。令和７年年頭の広報誌オリーブ発行にあたり、謹んで新
年のご挨拶を申し上げます。
とだ優和の杜は、本年で創立12年目を迎えることとなり、これも利用者様、ご家族様、地域の皆

様のご支援の賜物であり、厚くお礼を申し上げます。また、遅くなりましたが昨年４月より施設長
に就任致しましたので改めてご挨拶させていただきます。
ポストコロナの時代となった昨年、とだ優和の杜では、地域ニーズの把握に努め、地域交流室を

活用してCAFÉオリーブを再開し、ゆうわ祭りでは5年ぶりにご家族様も参加い
ただき開催することができました。本年につきましても、地域の感染状況等を
確認しながら、「地域に開かれた施設」をスローガンに掲げ、最善の介護サー
ビスの提供を目指し尽力して参ります。
引き続き、利用者・ご家族様に寄り添った施設を目指し、社会福祉法人とし

て地域の皆様の福祉の向上に寄与する所存でございます。これまで同様にご指
導ご鞭撻のほどよろしくお願い致します。

とだ優和の杜 施設長 医師 田中義枝

事務長からのご挨拶 介護部長からのご挨拶

謹んで新春をお祝い申し上げます。また、
旧年中はひとかたならぬご厚情を賜りありが
とうございます。
さて、当施設は2025年3月1日で12年目を迎

えることとなります。2025年度のスローガン
に「地域に開かれた施設」を掲げ、より多く
の方々に施設を知ってもらい「愛し愛される
施設」を目指しより良いサービスが提供でき
るよう、職員一丸となって取り組んで参りま
す。また、2025年の巳年は「再生や変化を繰
り返しながら柔軟に発展していく年」とのこ
とで、今までの経験を活かし新しいことにも
チャレンジしていきたいと考えております。
皆様に於かれましても変わらぬご指導ご鞭

撻のほど何卒よろしくお願い申し上げます。
本年もご利用者さま、ご家族さま、皆さま

のご多幸を心からお祈り申し上げます。

事務長 橘薗尚子
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２. 元気ケア推進事業所認定について

この度、戸田市元気ケア推進事業所認証制度（要介護度改善奨励制度）において、

「利用者の要介護度の改善に努め 、その改善に効果をあげた」として、 当施設のデイ

サービスが認証され、１０月１8日に戸田市より表彰されました。なお、当施設の認証は

４年連続となります。

どんな制度
なの？

サービスの提供にあたって介護度を改善するために努力し、
工夫を凝らした取組を行っている事業所を市が認証する制度です。

戸田市HPより

生活相談科 近藤氏菅原市長 介護部 間宮係長

〈取組概要〉

(1)多職種で行う介護・リハビリの助言

(2)多様なアクティビティの提供、定期的
身体機能評価

豊島副市長
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第8回
ゆうわ祭り

～ゆうわ祭りだ 全員集合～

10月6日（日）
《午前の部》10：00～12：00頃
《午後の部》13：10～15：00頃

ゲーム (輪投げ・ボーリング・千本引き)

ボランティアによる出し物

販売 (衣料品・パン・お菓子)

昼食：幕ノ内弁当

おやつ：ソフトクリーム・ベビーカステラ

とだ優和の杜 行事・広報委員会



社会福祉法人優美会 とだ優和の杜 広報誌

４

Vol. 20

３. ゆうわ祭りについて

今年度はコロナ後初めてご家族をお呼びしての開催となりました。普段なかなか一緒に過
ごすことができないご家族様と一緒にお祭りを楽しんでいただくことができ、入居者の皆様
も嬉しそうで、一緒にゲームを楽しんだり外でパンを召し上がったりと、たくさんの笑顔が
見られました。久しぶりに活気あふれるひと時となりました。

来年度も、多くの方が笑顔になれるようなお祭りを開催できるよう、職員一丸となって頑
張ってまいります。また、以前のように地域に開かれたお祭りができるようになることを
願っております。
ご協力して頂いたボランティアの方々、本当にありがとうございました。

輪投げ、ボウリング、千本引きを楽しみました。ご家族様と一緒に楽しまれ
ている方もいらっしゃり、入居者様もご家族様も楽しそうでした♬

輪投げ

ボウリング

ゲーム
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３. ゆうわ祭りについて
千本引き

お神輿
お部屋で過ごされている入居者様もお祭りを楽しめるよう、スタッフがお神
輿を担いで全ユニットを回りました。「わっしょいわっしょい」の元気な掛
け声に手拍子で答えて下さる方もいて、皆さんお祭りを楽しまれました🎵
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３. ゆうわ祭りについて

ステージ
①ギター・バイオリン演奏、②ルネッサ吹奏楽団、③睦月太鼓の３つのボラン
ティア団体にお越しいただき、音楽鑑賞を楽しみました。指揮や手拍子をして
いる方や、ご家族と一緒に楽しまれている方もいて、笑顔がたくさん見られま
した。太鼓の体験では、たくさんの入居者様が元気に叩いていました♬

販売
パン、お菓子、衣料品の移動販売がありました。ご家族と一緒に、またケアハ
ウスの入居者様はスタッフや入居者様同士でお買い物を楽しむ姿が見られまし
た。
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３. ゆうわ祭りについて

家族写真

作品展示
ケアハウスの入居者様が作成した小物がとてもきれいでした。ご家族様がビ
ニールひもを編んで作られたバッグもとても素敵で、早速そのバッグでお買い
物をされている入居者様もいらっしゃいました。

普段なかなか一緒に過ごせないご家族様と、楽しい時間を過ごされました。
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４. デイサービスより

今年度は今までできなかった外出レクを
中心にイベントを数回行いました。
「ユニクロ」や「ダイソー」など買い物
をしに出掛け、自分で選ぶ喜び、また気
分転換を図って頂くことを目的に実施い
たしました。

毎年恒例になりますが、「敬老の日」には節目の方々へお祝いをさせてい
ただきました。

園芸では、夏は「きゅうり」「ゴーヤ」な
どの夏野菜の家庭菜園を行い、育てた野菜
をみなさんと一緒に味見しました。トマト
もみずみずしく美味しかったですね。昨年
末には今年の春に咲く花の球根を植え、デ
イサービス前のウッドデッキで育てていき
ます。元気に花が咲くのが楽しみです。

１月に、施設近くの「氷川神社」へ初詣イベントとしてお出かけしました。
天気の良い日が続き、皆様参拝できたことが本当によかったです。

他にも、季節に合わせたイベントを毎年開催しております。
ぜひ、デイサービス広報誌「優和さくら新聞」をご覧ください。
今後も皆様と季節を感じる事ができるイベントを企画開催してまいり
ます。

５. 特別養護老人ホームより

２番地

夏から秋にかけての食材を皆さん
に召し上がっていただき、季節感
を感じていただきました。

1番地

感染症の時期だった為、クリス
マス会を行わず、プレゼントを
渡し、おやつにプリンを食べて
いただきました。
皆さん笑顔で喜ばれていました。
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季節を感じていただけるような行事を行いました。

運動会ではラジオ体操の後、玉入れ、風船レース、新
聞紙めくり競争を行ない、皆さん白熱されていました。

運動会
4階全体で運動会を行いました。
皆さんとても楽しまれて、職員の競技にも
とても喜んでいただけました。

クリスマス会では、プレゼントをお渡しした
後ケーキを食べました。
職員によるハンドベル演奏も楽しんでいただ
けたようです。

その他にも、端午の節句、敬老会等も行い
ました。

今年も皆さんの笑顔がたくさん見られます
ように。

お花見では近くの桜を見に行き写真撮影を。

優和神社
優和神社で、今年一年の始まりをお祈りしました。
おみくじは大吉でとても喜ばれていました。

読み聞かせ
ボランティアさんによる、紙芝居の読み聞
かせを、皆さんで楽しまれています。

クリスマス
お向かいの3.4番地
の入居者様も一緒
に、クリスマスの
歌を歌い、ケーキ
を食べました。
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第1回４階合同運動会を開催しました。
準備体操からやる気が窺えます。
玉入れもバスタオルで風船リレーも、せせらぎ3・4番地で協力さ
れていました。
楽しかった！またやりたい！とおっしゃっていただけました。

今年もいろいろなレクを計画し楽しんでもらいました。
季節感を味わってもらえるよう工夫をしています。

誕生日会ではプレゼントを渡すと嬉しそ
うにしている様子がありました。
とてもいい笑顔で受け取ってくれました。

お正月には優和神社でお参りをしたり獅子舞にかじられてもらいました。
かじられていることを縁起物と喜んでいる様子でした。
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こもれび３・４番地合同でクリスマス会を行いました。番
地対抗で玉入れを行い白熱の試合で楽しかったです。サン
タさんも訪れ、プレゼントに皆さま喜ばれていました。

こもれび４番地は10月に射的
ゲームを行いました。
みなさん真剣な表情で的を狙い、
点数で競い合って大盛り上がり
でした。

こもれび３番地のお正月は、三が日に神社にお参りに行き、おみ
くじを引いて楽しみました。
また、ご家族への年賀状を書きました。届きましたでしょうか？

屋上庭園でシャボン玉を楽しみながら、甘酒を飲んで
います。青空と芝生の緑が気持ちよく、まるで公園に
いるようでおしゃべりも弾みました。「懐かしいわ」
とご自分で吹いて、大きなシャボン玉を作られている
方もいました。

誕生日会
９４歳のお誕生日おめでとうござい
ます！チョコレートケーキでお祝い
をしています。いつまでもお元気で
いてくださいね。

元旦は恒例の初詣。1階エントランスホールの優和神社にお参りを
し、おみくじを引いています。皆さん何を願っているんでしょうね。
今年も皆様にとって良い年であることを願っています。

クリスマス会
今年は可愛いサンタとハイチーズ！
お菓子を食べ、クリスマスを楽しみま
した。

６. ショートステイより
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７. ケアハウスより

ハロウィンパーティー
好きな衣装に変身、普段着ない衣装に心ウキウキ♬
楽しさのあまり踊りだし、みんな笑顔溢れるハロウィンでした

クリスマスパーティー
全員でクリスマスソング合唱後、
都道府県のビンゴで商品ゲット！

外出レク
紅葉を見学に後谷公園にお出かけ
時期が遅く紅葉は残念だったが、外の空気と景色に満足

初詣 獅子舞
恒例の初詣 今年も良い年
でありますようにと祈願
獅子舞に頭を噛まれると幸
運が～
皆様噛まれるのを楽しんで
いました
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８. つながる家族のお知らせ

自己負担請求書／領収書発行方法
の変更について

２０２５年１月請求分（2月送付分）より、スマホアプリ

「 」を利用した請求書／

領収書の配信サービスを開始することとなりました。

2025年1月まで 2025年2月～

２．スマホにデータ受信をお知らせします

１．いつでも請求金額のデータを見られます

３．請求以外のお知らせもスマホで見られます

スマホアプリを利用すると・・・

2025年６月までに
移行をお願いします

登録や専用アプリの設定等について、メールにてご案内
いたします。
円滑な施設運営に、どうかご協力をお願いいたします。



地域の皆様の自主活動を応援するスペースとして無料で貸し出ししております。

自主活動の集まり・勉強会・楽器の練習・親族会などご予約いただければ、どなたで

もご利用いただけます。

簡単なキッチンもついていますので、材料を各自でご用意いただければ、中での調理

や飲食も可能です。

利用日： 平日 9：00～19：00

土日祝 9：00～17：00

ご予約： とだ優和の杜 事務室

048（499）3010

費 用： 無料
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ご利用後は、エアコンの電源
オフと消灯にご協力ください。
よろしくお願いいたします。

現在、毎週水曜日にラジオ体操を
開催しています♪
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施設概要
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ショートステイ

（20床）

特養（ユニット）40床

特養（ユニット）40床

特養（ユニット）

20床
特養（従来型）30床

ケアハウス 30床

デイサービス 40人
居宅介護

支援事業所 地域交流室

6Ｆ

5Ｆ

4Ｆ

3Ｆ

2Ｆ

1Ｆ

●JR埼京線「戸田公園駅西口」より徒歩約２
０分

●戸田公園駅西口より国際興業バス「下笹目
行き」乗車、

新曽南４丁目バス停下車、徒歩３分

お申込み・お問合せはこちらまで

TEL ０４８－４９９－３０１０

FAX ０４８－４９９－３１５０

住所 〒３３５－００２６
埼玉県戸田市新曽南４－２－３５

URL http://www.toda_yuuwanomori 

★ 車・バスをご利用の方

当施設のホームページにて入居者さま
へのお手紙を受け付けております。下記
のバナーをクリックしてください。

お達者メールのご案内

★ ご案内 ★

1.ショートステイ・デイサー
ビスをご希望される方は、
お気軽にお声をかけて下さい。

2. 在宅サービスで居宅介護支援
事業所をお探しの方は…
048-430-1333（直通）
担 当 ： 阿 部（あべ）
までご連絡を下さい。

アクセス

50名
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