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～施設理念～

私たちは、『愛し愛される』精神のもと、利用者の方々に“寄り添い”“向き合い”

そして互いに“認め合い”“支え合い”ながら

おだやかな時間を過ごしていただけるよう最善を尽くします。
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２．お花見演奏会・ピアノ演奏会について

３．ゆうわ祭りのご案内

４．デイサービスより

５．特別養護老人ホームより

６．ショートステイより

７．ケアハウスより

８．インスタのお知らせ

地域交流室のご利用案内

施設概要 アクセス

～コラム～

七夕の夜空に、皆さまの願いが届きますように★
今年も施設では、色とりどりの短冊に思いを込め
て笹飾りを行いました。「家族が元気で過ごせま
すように」「美味しいものが食べたい」「旅行に
行きたい」など、心温まる願いごとがたくさん集
まり、笹の葉がにぎやかに揺れていました。七夕
は季節を感じるだけでなく、書くことで思い出を
語り合える素敵な行事です。夜空の星に見守られ
ながら、皆さまの願いがひとつでも多く叶います
よう、職員一同心からお祈りしています。

連日厳しい暑さが続いております。どうぞお体に
気をつけて、元気に夏をお過ごしください。
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1. TMG TIMES 掲載について

戸田中央メディカルケアグループの広報誌「TMG TIMES」に、こもれび1番地職員のドーティ・ホ

ン・リンさんが特集されました。ぜひご一読ください！！
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２. お花見演奏会・ピアノ演奏会について

昨年に引き続き今年も戸田ルネッサ吹奏
楽団の方々にお越しいただき、演奏会を楽
しみました。

途中で音楽に合わせて体を
動かしたり、歌詞カードを見
ながら歌ったりする場面もあ
り、積極的に参加されていま
した。
今回はご家族の方もご招待し、
一緒に演奏会を楽しんだ後、
桜並木沿いの散歩に出かけま
した。

桜の開花宣言直前の時で、
桜は数房咲いているだけでし
たが、長い冬からやっと春を
少しだけでも感じられて、さ
らにお天気はとても良く、た
くさんのご家族が入居者様と
一緒に春を感じておられまし
た🌸

ハワイ在住のピアニスト、デール・セナガさ
んと歌い手さん、ダンサーさんが、とだ優和の
杜へ演奏会に来てくださいました🎶

「春が来た」や「早春賦」
「こいのぼり」などの春の動
揺を演奏に合わせて歌ったり、
「一休さん」や「笑点」「暴
れん坊将軍のテーマ」や「渡
る世間は鬼ばかりの主題歌」
などの曲当てクイズをやって
くださったりと、皆さんが楽
しく参加できるものから、
ポップでノリノリになれる曲
やしっとりと聴き入る曲の演
奏など、とても幅広いプログ
ラムを展開してくださいまし
た。

一青窈のハナミズキは、歌い手さんの素敵な歌声と、ダンサーさんの
とても美しいダンスがあり、とても感動しました。入居者様も皆さんと
ても楽しんでおられ、心からのお礼の言葉を伝えておられる方もいらっ
しゃいました。
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３. ゆうわ祭りのご案内

今年度もゆうわ祭りを開催することとなりました。ご家族様や地域の皆様にも楽しんで頂
けるよう、様々なゲームやワークショップなども企画しております。お誘いあわせのうえ、
ぜひお越しください🎵

ゲーム
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４. デイサービスより

外出レクとして「しまむらへお買い物」
ツアー（抽選）を実施しました。
お買い物に出られない方も安心して参加
できるイベントも行い、デイサービス内

での「どら焼き販売」もおこないまし
た。

５. 特別養護老人ホームより

1・2番地合同で、輪投げ
大会を開催しました。
皆さん一生懸命輪を投げら
れていました。

デイサービス前のウッドデッキでは小さな家庭菜園を行い、「トマト・なす・きゅう
り・ゴーヤ」を育てています。今年の夏も楽しみです。

全体工作では、皆様と一緒に部署飾りの大きなデイサービスの看板を作製しました！

輪投げ大会後にみんなでピザ
または杏仁豆腐を食べてとて
も喜ばれました。
皆さんいい笑顔でした。

5月は大運動会を開催しました！
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節分では鬼に扮した職員に向けてお手玉を投げ、
無病息災を祈りました。

4月はお花見に行きました。
外は少し肌寒かったけど、キレ
イな桜を見て、みんなの笑顔も
満開になりました。

毎年恒例の花見にも出かけました。
今年は散歩がてら近くの広場まで
行き、楽しまれていました。

機能訓練士と共に鯉のぼりを
作ったりと、リハビリも皆さ
ん積極的に取り組まれていま
す。

暑い夏も一緒に乗り越えて行
きましょう！

5月は菖蒲湯に皆さん入りましたが、写真はＮＧです(笑)。

6月は梅雨のユニットの飾りを入居者さんと一緒に作りました。
一生懸命真剣に作っていました。かわいいかたつむりになりま
した。

7月は七夕飾りも一緒に作り、短
冊に願いを込めて、飾りました。そ
のあとに、冷たいアイスクリームを
みんなで食べました。
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七夕のイベントで短冊に願い事を書いて、一緒に飾りました。
おやつで冷たいアイスを頂きました。
短冊は風鈴と一緒に夏の間は、お部屋に飾ってありますので、
お越しの際にはご覧になってください。

２月は節分の豆まきを行い、「鬼は外～！」と元
気な掛け声で季節の節目を迎えました。

３月・４月は施設の目の前に咲く桜を眺めながら春
の陽気を感じるひとときを過ごしました。

５月は、職員が作ったボウリングで１・２番地対
抗で勝負をしました。また、ご家族様へ来所してい

ただき、ピアノ演奏をお願いしました。

６月には職員が育てたじゃがいもを使い、「ポテ
トチップス」や「じゃがバター」を作りました。で
きたての味に「おいしいね～」と自然に笑顔がこぼ
れました。

７月は、七夕の飾りつけを行い願い事を短冊に書
きました。願い事が叶うといいなーと短冊を眺めて
いました。
８月以降も季節を感じられるレクリエーションをお
こなっていきます。
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こもれび４番地

3月にユニットでお誕生日会をおこないました。
ホールケーキを作り、可愛らしくイチゴ味の生ク
リームでデコレーション。皆さま美味しそうに食べ
ていました。

日常の中で時々ジェンガにチャレンジしてもらって
います。ジェンガは難しそうに見えますが、自分で
考え積み木を慎重にぬいて積み重ねています。慎重
派の方もいれば意外と大胆に積み木をする方もいて、
みんなで楽しく遊んでいます。

3・4月お花見＆おやつレク
満開の桜を見に施設の前の桜並木までお散歩。青空
に桜の花が映え皆さん「きれいね」と喜んでいまし
た。雨の日は１階のデイサービスで景色を眺めなが
らおやつを食べました。

６. ショートステイより

こもれび３番地

３月のひな祭りにお団子を作っていろいろな味を

食べたり、春になりお花の植え替えを行い一緒に育
てたりしました。皆さん夢中で作業をしてくれまし
た。一緒に楽しんでもらえるように日々の生活の中

でも風船バレーや塗り絵などを行っています。

５月柏餅風おやつレク
粉を溶いた生地をホットプレートで焼き、あんこ
を包んで作ったおやつは、とても好評でした。目
の前で焼きながら作ると、昔の話や好きな食べ物
など、お喋りが弾み、皆さん楽しそうでした。

6月玉入れゲーム
大会
2種類の玉入れの籠
を用意しチーム対抗
で競いました。皆さ
ん、沢山の玉を抱え
張り切って投げてい
ました。結果は3対2
で紅組の勝ちでした。
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７. ケアハウスより

【２月】赤、青のチームに分かれ鬼退治ゲーム対戦。
日頃のストレスを吹き飛ばすほどの力強い戦いでした。

【３月４月】桜の花工作では、枝垂桜をイメージして作りました。
談笑しながら楽しそうでした。

毎年恒例の花見。今年も満開の桜に心も弾み嬉しそうでした。

外出レクでは戸田競艇に始めて足を踏み入れ、思わず選手に声援
を送りました。

【５月】運動会は今年も頑張りました。そして初めてのカラオケ大会は、皆様素晴らしい歌声でした。

【６月】外食レクでは好みの食事で大満足💛唯一の楽しみです。

訪問販売ではフロアーが洋品店に早変わり。自身で選んで試着して、みんなで
楽しく買い物ができました。

カレンダー作りでは各々の紫陽花をモチーフに、素敵な作品にご満悦でした。
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８. インスタのお知らせ

とだ優和の杜では、ご利用者様の日々の楽しそうな様子をインスタグラムにてご紹介して
おります。
ぜひこの機会に登録してみませんか❓

また、インスタグラムを登録しなくても、当施設のHPのトップページ下部からなら記事を
見ることができます。ぜひご覧ください！！

とだ優和の杜ホームページ
トップページ下の方からも

見られます

QRコード
読み込んで
ください



地域の皆様の自主活動を応援するスペースとして無料で貸し出ししております。

自主活動の集まり・勉強会・楽器の練習・親族会などご予約いただければ、どなたで

もご利用いただけます。

簡単なキッチンもついていますので、材料を各自でご用意いただければ、中での調理

や飲食も可能です。

利用日： 平日 9：00～19：00

土日祝 9：00～17：00

ご予約： とだ優和の杜 事務室

048（499）3010

費 用： 無料
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ご利用後は、エアコンの電源
オフと消灯にご協力ください。
よろしくお願いいたします。

現在、毎週水曜日に
ラジオ体操を開催しています♪
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８月は猛暑
のためお休
みです
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ショートステイ

（20床）

特養（ユニット）40床

特養（ユニット）40床

特養（ユニット）

20床
特養（従来型）30床

ケアハウス 30床

デイサービス 40人
居宅介護

支援事業所 地域交流室

6Ｆ

5Ｆ

4Ｆ

3Ｆ

2Ｆ

1Ｆ

●JR埼京線「戸田公園駅西口」より徒歩約２０分

●戸田公園駅西口より国際興業バス「下笹目行
き」乗車、

新曽南４丁目バス停下車、徒歩３分

お申込み・お問合せはこちらまで

TEL ０４８－４９９－３０１０

FAX ０４８－４９９－３１５０

住所 〒３３５－００２６
埼玉県戸田市新曽南４－２－３５

URL http://www.toda_yuuwanomori 

★ 車・バスをご利用の方

当施設のホームページにて入居者さま
へのお手紙を受け付けております。下記
のバナーをクリックしてください。

お達者メールのご案内

★ ご案内 ★

1.ショートステイ・デイサー
ビスをご希望される方は、
お気軽にお声をかけて下さい。

2. 在宅サービスで居宅介護支援
事業所をお探しの方は…
048-430-1333（直通）
担 当 ： 安部（あべ）

までご連絡を下さい。

アクセス

50名
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