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～施設理念～

私たちは、『愛し愛される』精神のもと、利用者の方々に“寄り添い”“向き合い”

そして互いに“認め合い”“支え合い”ながら

おだやかな時間を過ごしていただけるよう最善を尽くします。
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地域交流室のご利用案内 施設概要 アクセス

～コラム～

★☆新年明けましておめでとうございます☆★
今年は午年。馬は力強く前へ進み、「福を運ぶ」
「願いを届ける」動物といわれます。特に2026
年は丙午（ひのえうま）にあたり、火のエネルギ
ーを宿し、情熱と再生の年。誤解も多い干支です
が、本来は変化を恐れず挑戦する意味を持ちま
す。暮らしに寄り添い、安心を土台に、笑顔と活
気がめぐる施設づくりを目指し、ご家族・ご利用
者の声を力に、皆さまと共に前進して参ります。
施設では獅子舞が各ユニットを練り歩き、入居

者様の無病息災をお祈りいたしました。
皆様のご健康とご多幸を心からお祈りいたしま

す。本年も宜しくお願い申し上げます。
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新年あけましておめでとうございます。
2026年度の広報誌発行にあたり、謹んで新年

のご挨拶を申し上げます。
日頃より当施設をご利用いただき、心より御礼

申し上げます。
昨年は、新型コロナウイルス感染症が5類感染

症へ移行したことを受け、地域に開かれた施設を
目指し、面会制限の緩和を進めてまいりました。
また、「ゆうわ祭り」には大勢のご家族の皆様に
お越しいただき、開催することができました。
さらに、介護教室をはじめとするさまざまな取

り組みに対し、地域の皆様から温かいご支援とご
理解、ご協力を賜り、活動を継続できましたこと
に、心より感謝申し上げます。

2026年は「丙午（ひのえうま）」の年です。
「丙」は大地から芽が伸び、葉が広がる力強い成
長の象徴、「午」は勢いや運気が最高潮に達する
状態を表すとされています。丙午の年は、まさに
大地を蹴って駆け出す馬のように、目標や夢が大
きく動き出す好機の年と言われています。
本年は、武田事務長の就任を迎え、新体制のも

と、職員一丸となって新たな挑戦に取り組み、そ
の成果を実らせてまいります。
活力あふれる施設を目指し、
引き続き努力してまいります。
今後とも皆様のご指導、ご

鞭撻を賜りますようお願い申
し上げます。
末筆ながら、皆様のご健康

とご多幸を心より祈念し、新
年のご挨拶とさせていただき
ます。

介護部長 栁 美津代
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1. 施設長からのご挨拶

新年明けましておめでとうございます。令和8年年頭の広報誌オリーブ発行にあたり、謹んで新
年のご挨拶を申し上げます。とだ優和の杜は、本年3月で開設1３年を迎えることとなり、これもひ
とえに皆さまのご支援の賜物であり、厚くお礼を申し上げます。
これまでの当施設の歩みに加えて、昨年は、「地域に開かれた施設」をアピールするため、地域

連携懇親会（近隣の居宅介護支援事業所、介護施設、医療機関の参加）、地域住民対象の施設見学
会、ゆうわ祭り（利用者・家族、地域住民、地域ボランティアなどの参加）、
家族介護教室（戸田市事業への参画）など精力的に開催いたしました。
地域から選ばれる施設を目指し、職員一同努めてまいります。また、

引き続き、利用者・ご家族様に寄り添った施設、社会福祉法人として
地域の皆さまの福祉の向上に寄与する所存でございます。これまで同
様にご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

とだ優和の杜 施設長 医師 田中義枝

事務長からのご挨拶 介護部長からのご挨拶

新年あけましておめでとうございます。
このたび、2026年1月21日付で「とだ優和

の杜」に事務長として着任いたしました、武
田光二でございます。
私はこれまで介護分野の運営支援に携わっ

てまいりました。培ってきた経験を生かし、
地域に根差した信頼される法人運営に努めて
まいります。また、利用者様とご家族の皆様
が安心してお過ごしいただける環境づくりを
大切にし、現場を支える立場として尽力いた
します。
本年は午年であり、「前へ進む力」「誠実

に歩みを重ねる年」とも言われております。
地域の皆様、関係機関の皆様との信頼関係を
大切にしながら、縁の下の力持ちとして一歩
一歩着実に歩みを進めていく所存です。当施
設の理念を受け継ぎ、職員一人ひとりが力を
合わせて前進できる組織づくりに邁進いたし
ます。
今後とも、格別のご指導ならびにご支援を

賜りますよう、謹んでお願い申し上げます。
本年も、皆様のご健勝とご多幸を心よりお

祈り申し上げます。

事務長 武田光二
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２. 元気ケア推進事業所認定について

デイサービスさくらが、戸田市から元気ケア推進事業所として認定されました。

元気ケア推進事業所とは、「介護度を改善するために努力し、工夫を凝らした取り組みを

行っている」と市が認証した、市内の介護保険サービス事業所のことです（戸田市HPより）。

なお、当施設の認証は5年連続となります。

〈取組概要〉

(1) 1人ひとりのペース、目標に寄り
添った継続的なサービスの提供

(2) 多職種の専門家による助言や心身
機能改善のサポート体制の整備
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３. ゆうわ祭りについて



・千本引き１顔×
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今年度はコロナ後初めてお子様、地域の方もお呼びしての開催となりました。入居者様も
ご家族やお孫さんと一緒にゲームや演奏会を楽しまれたり、地域の子供たちも来てくれて、
大変賑やかなお祭りとなりました。

来年度も、多くの方が笑顔になれるようなお祭りを開催できるよう、職員一丸となって頑
張ってまいります。
ご協力いただいたボランティアの方々、本当にありがとうございました。

ヨーヨー、お菓子つり、サッカー風ゲーム、千本引きを楽しみました。ご家
族様と一緒に楽しまれている方もいらっしゃり、入居者様もご家族様も楽し
そうでした♬

ゲーム
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お神輿 お部屋で過ごされている入居者様もお祭りを楽しめるよう、スタッフがお神
輿を担いで全ユニットを回りました。「わっしょいわっしょい」の元気な掛
け声に手拍子で答えて下さる方もいて、皆さんお祭りを楽しまれました🎵

ステージ
①オカリナ演奏②ピアノ・バイオリン演奏③ルネッサ吹奏楽団④睦月太鼓の４つ
のボランティア団体にお越しいただき、音楽鑑賞を楽しみました。指揮や手拍子
をしたり、ご家族と一緒に楽しまれたりと、笑顔がたくさん見られました。太鼓
の体験では、たくさんの入居者様が元気に叩いていました♬
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出店 エコキーホルダー作り、水性ネイル、パン販売、どら焼き販売、ジュース販売
がありました。特にネイルをされた女性入居者様は、皆さんとても嬉しそうで
した。

その他
トッピーの登場や、介護職員作成のミャクミャクパネルや太陽の塔で記念撮影、
ケアハウスきらめきの作品展示などもありました。
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４. ケアハウスより

8月にきらめきフロアで夏祭
りを行いました。ご家族も
参加され、浴衣を着て盆踊
りを踊ったり、射的やスイ
カ割りなどを楽しみました。

10月31日にハロウィンパーティーをしました。皆さんノリノリで
仮装し、じゃんけん大会を楽しみました。

9月に新曽南保育園の園児が訪問に来てくれまし
た。小さな子供たちの登場に皆さん大喜び！ふれ
あい遊びもできて幸せそうでした。

11月に浮間公園に紅葉狩りに行きました。お天気
も良く、散策を楽しみ皆さん大変喜んでいました。

お正月に福笑いをしました。昔を思い出しながら楽しみました。
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夏にはスイカ割り。硬くてヒビを
入れるのでやっとでした。

５. 特別養護老人ホームより

9月 花火
今年の7月と8月も猛暑だったので、
少し遅れて花火を行いました。
この日は、花火をやる前は少し雨
も降っていましたが、無事行えま
した。
手持ち花火や噴出花火を見たりし
て、皆で楽しまれました。

8月 スイカわり
皆で順番にスイカわり♪皆さん
上手にバットをスイカにあてて
いました。スイカも甘くておい
しいと喜んで食べていました。

運動会では様々な競技を頑張り
ました。応援にも力が入ります。

コップの中身は手作りパフェ
です。美味しかったですね。

秋の味覚を自分で収穫して一枚。
甘くておいしかったです。

普段から仲の良いお二人。
会話が弾みます。

いつもにぎやかなあおばです。

今年も皆さんの笑顔があふれる
年になりますように。

12月 クリスマス会
サンタさんやトナカイさんが、皆さんにクリスマスプ
レゼントを配りにきました。
配っている間、プレゼントはまだかと待ちきれない様
子もありました。
ジュースやお菓子も食べて、皆さん楽しんでいました。
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8月スイカ割り
甘くておいしいスイカを皆で頂きました。

今年度も4階合同大運動会を開催いたしました。
入居者さんも職員も力を合わせて共同作業、
ハッスルハッスル！！

9月 敬老会・太鼓ボランティア
子供たちの太鼓の演奏、迫力に皆
様感動して泣いていました。

10月 ハロウィン運動会
玉入れ、風船送り、今年はご家族も参加しました。

11月 アニマルセラピー
おとなしいセラピー犬に職員も癒されました。

12月 クリスマスお楽しみ会
入居者のリクエストにお答えし
てマクドナルドのハンバーガー
セットを注文して食べました。
みんな「おいしい」と食べてい
ました。

今年もどうぞよろしくお願
いいたします。
獅子舞に噛まれて、邪気払
いを。
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9月には敬老の日やり、12月にはクリスマス会を開催し、歌詞
カードを手に大きな声で歌う姿がとても印象的でした。

こもれび1.2番地では合同でレクリエーションを
楽しみました。

8月にスイカ割り大会を開催しました。
大きなスイカに皆さん一生懸命叩いていました。
割れたスイカを食べて笑顔で夏を感じて頂けたよ
うです。今年のクリスマス会では皆様にパフェ作りに挑戦

して頂きました。
思い思いの形に作っていただき最後は皆様一緒に
食べる事ができ、楽しい時間を過ごしました。
サンタさんからのプレゼントも皆様喜ばれていま
した。

8月には職員が育てた大きなスイカを使用し力
いっぱい叩きました。楽しんだあとは、みんな
で美味しくいただきました。

9月には敬老の日やどら焼き作り、12月にはク
リスマス会を開催し、歌詞カードを手に大きな
声で歌う姿がとても印象的でした。

レクリエーションを通して季節を感じながら、
これからも笑顔あふれる時間を大切にしてい
きたいと思います。

引き続き、季節を感じ
られる行事の企画をし
てまいります。
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9月敬老会
２チームに分かれ、物送りゲームをしました。落ちな
いように慎重に慎重に送っている方、早く！早く！と
応援される方、皆さん笑顔でとても盛り上がりました。
敬老会に参加された方には、日ごろの感謝を込めて写
真入りの賞状を贈っています。

６. ショートステイより

１０月デザートバイキング
６種類のデザートの中から好きなも
のを２種類選んで頂きました。「何
が良いかな～」と迷いながら楽しそ
うに選んでいました。お変わりされ
る方もいました♪

１２月クリスマス会
お手玉を滑らせてサンタやトナカイの人形を倒し得点を狙う
ゲームを楽しんだ後、おやつを食べています。力を入れすぎ
てしまうとテーブルの外に飛び出してしまうので、力加減を
考えお手玉を滑らすのがコツです。もし倒せなくても、得点
が取れるように工夫しました。また参加賞としてクリスマス
カードをプレゼントしています。

新年の壁画が出来上がりました。
コツコツ皆で作り、完成しました。

元旦のお昼に提供したおせち料理です。
そふと食と普通食です。
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７. デイサービスより

10月 お買い物レクシャトレーゼに大好きなお菓子を買いに行
きました。たくさんのお菓子に目移りしながら選び、満足。
運動会 紅白に分かれ玉入れ、借り物競争、物送りを行いまし
た。勝負事はやはり燃えますね。

11月 カラオケ大会 他フロアの入居者と共同で行い、利用
者様にも審査員を依頼。
審査員も歌を歌う利用者様も真剣そのもの。職員の出し物に
は大爆笑、楽しい思い出となりました。

12月 工作 お正月に向けて持ち帰りの工
作を作成、色合いや配置のバランスを考え
それぞれの作品に満足。
ネイルボラ 自分ではなかなかなマニュキ
アをしないけど、ちょっとお試し！出来栄
えにうっとり。
クリスマス会 職員と一緒にハンドベルに
挑戦、練習もできなかったが皆さま本番に
強い！素敵な音色で楽しみました。

1月 初詣 恒例の氷
川神社に初詣、願い事
は「健康が一番」確か
にその通りですね。今
年も変わらず健康に留
意し楽しんで参りま
しょう。
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８. つながる家族のお知らせ

自己負担請求書／領収書の配信サービスについて

当施設では、スマホアプリ「 」を利用して請求書／

領収書を配信しております。

また、アプリの「お知らせ機能」にて、当施設からの重要なお知らせも配信し
ております。

ぜひアプリを開き、内容のご確認をお願いいたします。

なお、アプリのご登録がまだお済みでない方は、下記QRコードまたはＵＲＬ
よりお申し込みください。

何卒ご協力の程よろしくお願いいたします。

https://forms.gle/fDxYmYXR3SAySSS86

９. 面会について

面会体制は下記の通りです。
下記の注意事項をよくお読みいただき、日頃からの感染対策をお願いいたします。
また、感染状況により変更となる可能性がございますので、ご了承くださいますようお願い
いたします。

面会受付時間 午前の部 9時30分～11時00分／午後の部 13時00分～15時00分
面会可能時間 午前の部 9時30分～11時30分／午後の部 13時00分～15時30分
面会期間 全日上記時間内において全フロア
面会可能な方 面会当日前5日以内に以下に該当しない方

・37.5℃以上の発熱、咳、喉の痛みなど風邪症状のある方
・感染症に罹患した方と接触がある方

（新型コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイルス等）
面会時間 30分程度でお願いいたします。
場所 各居室内

１．日頃の体調管理に気を付けて頂き、当日の体調がすぐれない場合は面会をお控えく
ださい。
２．面会については、3人以内でお願い致します。面会時にはフロアケアスタッフにお声
がけください。
３．入館の際、体温測定、手指消毒、マスクの着用をお願い致します。
４．面会者のご飲食については、ご遠慮ください。
５．15歳以下のお子様の面会については、事前にご相談ください。
６．施設内駐車場においては、限りがございますので、できるだけ公共交通機関を利用
してお越しくださいますようお願い致します。

https://forms.gle/fDxYmYXR3SAySSS86
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10. インスタのお知らせ

とだ優和の杜では、ご利用者様の日々の楽しそうな様子をインスタグラムにてご紹介して
おります。
ぜひこの機会に登録してみませんか❓

また、インスタグラムを登録しなくても、当施設のHPのトップページ下部からなら記事を
見ることができます。ぜひご覧ください！！

QRコード
読み込んで
ください

14

とだ優和の杜ホームページ
トップページ下の方からも

見られます



地域交流を目的とした活動を応援するスペースとして、無料で貸し出しし

ております。

老人会や子ども会等の活動の集まり・勉強会など、ご予約いただければど

なたでもご利用いただけます。

ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。

ご予約： とだ優和の杜 事務室

048（499）3010

費 用： 無料

15

毎週水曜日にラジオ体操を
開催しています♪

社会福祉法人優美会 とだ優和の杜 広報誌 Vol. 22



施設概要
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ショートステイ

（20床）

特養（ユニット）40床

特養（ユニット）40床

特養（ユニット）

20床
特養（従来型）30床

ケアハウス 30床

デイサービス 40人
居宅介護

支援事業所 地域交流室

6Ｆ

5Ｆ

4Ｆ

3Ｆ

2Ｆ

1Ｆ

●JR埼京線「戸田公園駅西口」より徒歩約２
０分

●戸田公園駅西口より国際興業バス「下笹目
行き」乗車、

新曽南４丁目バス停下車、徒歩３分

お申込み・お問合せはこちらまで

TEL ０４８－４９９－３０１０

FAX ０４８－４９９－３１５０

住所 〒３３５－００２６
埼玉県戸田市新曽南４－２－３５

URL http://www.toda_yuuwanomori 

★ 車・バスをご利用の方

当施設のホームページにて入居者さま
へのお手紙を受け付けております。下記
のバナーをクリックしてください。

お達者メールのご案内

★ ご案内 ★

1.ショートステイ・デイサー
ビスをご希望される方は、
お気軽にお声をかけて下さい。

2. 在宅サービスで居宅介護支援
事業所をお探しの方は…
048-430-1333（直通）
担 当 ： 安部（あべ）
までご連絡を下さい。

アクセス

50名
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